CALISMA
TEKNIKLERL

Sukran ESEN BORUCU

Rehberlik Servisi



> lgin Egiti:n_/ <

Insanlarin degerler sistemini etkiler ve geligtirir.

Insanlara ihtiya¢ duydugu bilgiyi kazandirir.
Insanin hayata bakisini belirler.

Meslegini, statisiini kendine ve ailesine imkan ve itibar saglar.
Insanin hayat standardini yiikseltir.
Diisiince iliretmesini saglar.

Objektif diglinmeyi saglar.

KISACA EGITIM:
INSANA INSAN OLMAYI OGRETIR



BIZ DIYORUZ KI:

YAPRAK DALDA BIR BAHARLIK SUS OLUR,
RUZGAR ESER GAZEL OLUR, TOZ OLUR,
SEN NE YAPRAK NE DE BIR DAL, CINARSIN
RUZGAR OL KI; ENGELLERI ASASIN..

Hayallerin buyuk
olmall...



Basarili olmak igin ne yapmaliyim?

»Istekli misin? Kararli misin?

“*Hedeflerin var mi? (10 yillik, 5 yillik, 1
yilhk, aylik, haftalik, giinlik hedefler)

“6in iginde yaptiklarin hedeflerine
hizmet ediyor mu? -:

“+»Sabirda gerekir.
“+Birde artik evde mutlaka
dizenli calismalisinnn....




Basarili olmak igin ne yapmaliyim?

“+*Sabah erken kalkmali, 6z bakimini (Dus
almak, sagini yikamak, taramak, dis firgcalamak,

ylziinii yikamak vs.) yapmali, temiz ve giizel
kiyafetlerini giymelisin.

“*Yatagini toplamali, ders esnasinda
sandalyede oturmali, masada
¢calismalisin.
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Basarili olmak igin ne yapmaliyim?

“*Sadece bedenen degil zihnen de her
sabah okula gelmelisin/ bilgisayarin
basina gegmelisin.

<+ Okul icinde dikkatini derse verebilmek
igin hir giirden, kavga giiriiltiiden ve
tiim entrikalardan uzak durmalisin /

sosyal medya hesaplarindan, sinif
gruplarinda veya 6zelden arkadaslarina
yazdiklarina dikkat etmelisin.
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Basarili olmak igin ne yapmaliyim?

“*Derste sira arkadasina kiismiis gibi
davranmalisin.©

“*Uzaktan egitimde dersi dinlerken
bilgisayar veya telefondan baska bir
uygulama agmamalisin.

“*Derse baslarken gerekli arag-gereci
yaninda bulundurmalisin.

“*Veeeee dgretmeni iyi takip etmeli,
talimatlara uymalisin.
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Basarili olmak igin ne yapmaliyim?
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Derse hazirlan. > Zihnen sinifta kaI ’ :

On yargilarini ARETEATE BASARI
sinifa sokma sor. Ezberleme, anla.
Cozemedigin
lyi Dinle. > Bol bol soru sorulari sor
ogren.
Ders aninda
ogretmeni takip et.
. Tekrar et. ~ Farkl
kKitaplardan
Not tut. deglglgb_srorularl




Zamanimi nasil planlamaliyim?

“*Evde calismali, ogrendiklerini
pekistirmelisin.
‘»Kac saatte calismanin bitecegi ve

anlayacagini fark et. Bunu fark edebilmen igin
calismali ve kendini denemelisin.

‘»Kac saat calisilacagi kisiden kisiye degisir.

*Sinav zamanlari disinda 3 saatten az
yetmeyebillir.



NASIL CALISALIM?

e Sayisal iki ders Gunluk Tekrar
(Gunluk tekrar+Odev+Test) | |- Odevier

* Sozel bir ders . Sayisal bir ders( Test)
(Giinliik tekrar+Odev+Test) | |. Sézel bir ders (Test)

Fen bilimleri ve matematik derslerinde kavram ve ilke bilmenin yaninda bu ilke ve
kavramlari soru uzerinde kullanmalisin. Sorunun nasil ¢oziildugunii bilmek yetmez, ayni
teknigi kullanarak bir miktar kendi bagina soru ¢gézmelisin.



Derste anlatilan konu
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Farz edelim hepsini ¢ok Iyi dinledin
ve cok iyi anladin. %100




Derste anlatilan konu

Eger gun icinde konuyu tekrar etmez, pratik yapmazsan

Ogrendiklerinin bir klsmlnl unutursun . %7
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Derste anlatilan konu

Eger bir hafta icinde konuyu tekrar etmez, pratik yapmazsan

-
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Ogrendiklerinin biiyiik kismini unutur, az sey hatirlarsin . %?
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Derste anlatilan konu

A
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Anlamli ogrenme i¢cin Gunluk-Haftalik-Aylik tekrarlar
Yapmali ve bilgiyi kendine mal etmelisin.
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Calisma programi nasil olmalh?

“* Kigiye ozel olmal.i.

»Zamandan zamana degisebilmeli, esnek
olmali. Aksilikler ve aksakliklari tolere
edebilmel.

< Oncelikler belirlenip programa ilk asamada
bunlar yerlestiriimeli.

+*Yemek, 0z bakim, dinlenme, eglence, uyku
icin sureler ayriimall.

*» Kalan bosluklara diger etkinlikler oldugu
kadariyla konulmali.
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SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA CUMARTE | PAZAR
Si

07.00 KAHVALTI, KAHVALTI, KAHVALTI, KAHVALTI, KAHVALTI,
HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK
08.00 FiZIK TEKRAR MATEMATIK BiYOLOJI KIMYA EDEBIYAT
TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR
09.00- KAHVALTI, KAHVALTI,
13.00 OKUL HAZIRLIK HAZIRLIK
13.00  YEMEK, MUZIK YEMEK, YEMEK, FIZ Tekrar 10" MAT Tekrar
YURUYUS YURUYUS MUZiK YURUYUS EDEB Tekrar 10"
10 COG Tekrar
10’
14.00 Matematik 40’ Fizik 40’ Kimya 40’ Biyoloji 40’ Matematik 40’ GEZI OKUMA
Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’
15.00 RESIM UYKU UYKU RESIM YEMEK YEMEK
16.00-
17.00 OKUL
18.00 YEMEK, TV, YEMEK, TV, YEMEK, TV, YEMEK, TV, YEMEK, TV,
INTERNET INTERNET INTERNET INTERNET INTERNET
19.00 Fizik 40’ Biyoloji 40’ Matematik 40° Kimya 40’ Fizik 40’ Fizik Kimya
Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ GENEL GENEL
Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ TEKRAR TEKRAR
Ara 10’ Ara 10’
20.00 Cografya 40’ Tarih 40° ingilizce 40’ Edebiyat 40’ Felsefe 40’ Matematik Biyoloji
Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ GENEL GENEL
Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ Ara 10’ TEKRAR TEKRAR
21.00 Matematik 40’ Kimya 40’ Biyoloji 40’ Fizik 40’ Tarih 40’
Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’ Tekrar 10’
22.00 DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME

59 NN MAT Tekrar 10’ KiM Tekrar 10° RiVO Tekrar Ei7Z Tekrar 10 Ei7 Tekrar 10’ KiM Tekrar 10° BiYO Tekrar



Engelleri kaldir!

Telefon ile gecirdigin gereksiz sureleri
yonet.

TV de amacgsiz harcadigin sureleri yonet.

Bilgisayar ve internete harcadigin sureyi
yonet

Dikkat dagitan aile bireylerine sessizlik
icin rica et.

Odadaki diger celdiricileri kaldir odani
sadelestir.(ayna, poster, diger kitaplar)



Engelleri kaldir!

« Uzaktan egitim esnasinda arka planda
farkli uygulamalar agcma.

» Yatarak calisirsan vucudun gevseyecegi

icin kisa zamanda dikkatin dagilir.

* Muzik dinleyerek calisma cunku zihin
ayni anda tek seye odaklanabilir. Muzige
odaklanirsa ders kacar, derse
odaklanirsa muzik gereksiz gurultuye
donusur. N

rlalil BORUCU
Renoerliik Ogratrneni



Odani diizenle!

Odan daginiksa dikkatinde dagilir.
Odan duzenliyse derse bagslaman ve surdurmen kolaylasir.
Daginik masa ¢ok isin varmis gibi bir yanilgiya yol acar.

Is1/ Oksijen Masa/sandalye
Pencereden uzakta calisma masasi
Bilgisayari yonet Ders calisirken yatma**

Ayna/Posterleri goriis alanimin disina koy



lyi bir okur olmahisin!!!
Oku - el
Oku L e
Oku

Matematik ve Fen bilimlerini anlayabilmen i¢in
okuma becerini gelistirmelisin.

12. sinif cok gec olabilir.



Bu yolun sonunda 4 yil boyunca
ogrendiklerinden sinav olacaksin.

Bu sinavda istedigin sonucu elde edebilmek
igin bir yil-iki yil calismak yetmiyor.
Simdiden hazirlan.

Sana anlatilan tim konular: iyi 6gren ve
soru kagirmamak igin pratik yap.

Sinavlardan iyi notlar al ¢iinki 9-10-11-12.
sinif yilsonu notlarin iniversite sinav
puanina eklenecek ve rakiplerinin 6niine
ge¢mene yardimci olacak.



Basari sizin olsun.

ErmeK verirseniz kazanirsiniz
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